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Vorwort.

O(uf Wunfd) der Fortbilbungsjduilehrerinnen habe ich vor-
liegendes Kodybud) mit Mabhrungsmittellehre fiir den hauswirt-
ihajtlichen Unterricht in Dder Maddjenfortbilbungsichule 3u-
jammengeftellt.

Das Buch will aber nicht nur dem Unterricht dienen, jon-
Dern es will den Sdiilerinnen aud fiir ihr jpateres Leben ein
guter Berater fein. Moge es allen, die es beniigen, ein Anjporn
gum denfenden Arbeiten beim Koden fein und
jogur Hebungder Boltsgejundheit mit beitragen.

Die Jutaten 3u den Gerichten {ind jeweils fiir 2 Crmwadyiene
beredynet. Bejonderen Wert habe i) darauf gelegt, die Wengen
fo anzugeben, wie fie gur ausreidenden Crndhrung fiir er-
wadjjene, arbeitende oder junge im Wad)stum ftehende MWien-
jchen unbedingt ngfig find. Koht man fiiv mehr Perjonen, dann
tann man bei allen Butaten etwas abbrechen.

Bei Bearbeitung der Nahrungsmittellehre haben mir fol=
gende Biidher gute Dienfte geleiftet:

Das Handbucdh) der Crnihrungslehre von Sladeczetd,
ber Leitjaben ber Warentunde von Dr. Hafjjad,
bie Maturfunbe von Sattler und

bie Hauswirt|daftslehre von Luneburg,
Chemie der Mabhrungs: und Genufmittel von Dr. J. Kdnig.

KRarlsrube, den 5. November 1925.
Paula Horn.




RKiichen;ettel

filv Je eine Wode fiir die verjdjiedenen Jahreseiten.

Jtiibling:

ﬂll.n ntag: Kaertoffelfuppe, Wectauflauf, Dunftobit.

31}’ nstag: Gerdjtete Griegjuppe, Gulajdh, Kartoffeltlope.

Mittwod): Brotjuppe, Spinat, getodte Gier, gebimpiie
Kartoffeln.

Donnerstag: fReisjuppe, getodhtes Odfenfleifch, abge-
fchmilzte KRartoffeln, griiner Salat.

Freitag: Crbjenjuppe, Hefepfanntudjen, Diirrobit.

Samstag: Reis- und Erbjenjuppe gemifdyt, jaure Riiben,
Brajtwiirfte, Sdalentartoffeln.

©onntag: Griinfernfuppe, gefiillte Kalbsbrujt, Brud)jpargel,
gange SKartoffeln gebraten. Mondaminpubdbding und
Karamelbeigup.

Sommer:

Montag: Gebrannte Mehljuppe, Crbfen und Gelbriiben,
RKartoffeltiichlein.

Dienstag: Kerbeljuppe, SHadbraten, Koblraben und Salz-
tartoffeln.

Mittwod: Tomatenjuppe, griine Bohnen, Pfanntuchen.

Donnerstag: $Haferflodenjuppe, Rindbsbraten, Wirfing

und Kartoffeln. & '
Treitag: Griine, Bohnenfuppe, gebactene 2Wedt{chnitten,

fHeidelbeeren.

Gamstag: Gerjtenfuppe, Dchjenfleijc, Gurtenfalat, abge-
{chmiilzte Kartoffeln.

Gonntag: TPanabenjuppe, Blumentohl, Schnifel, Sal3e
Rartoffeln. Frudhteis und Kefs.
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HerDbit.
Montagqg: Maggtjuppe, Qrautmidel, gedbdmpfte RKartoffery
Dienstag: Mildjuppe, gebadene Qeber, ‘Mangold, ney,

Sdyalenfartoffeln.
Mittwod): Kartoffeljuppe mit Sped, Dampfnudeln, Apfey,

brei.
Donnerstag: Laudfuppe, Wilbragout, Matfaroni.
Sreitag: Linfenjuppe, gefochter Gdellfijd), Senjbeigup,
©algtartoffeln,
Samstag: Gemiifefuppe, Kalbsgetrife und Salztarioffefn,
Conntag: Blumentohljuppe, Schweinebraten, Rotfraut,
Kartoffelbrei. Apfeljhnee, BVanilleftangele.

Winter:

Montag: Robe RKartoffeljuppe, Sauerfraut mit Sped, ge-
jchmalzt, Crbienbrei.

Dienstag: IJwiebeljuppe, Winterfohl, Fleijdhriichle, ge=
pampte Kartoffeln.

Mittwod): Wurftbriihjuppe, weige BVobhnen, Apfelbret.

Donnerstag: Bauernjuppe, eingemadhtes Kalbfleijd), felbjts

. gemachte Nubdeln.
Srei g?:t Bohnenjuppe, gebadener Fifdh und gemijdter
alat.

Sa m?tfxi g: Faljge Ciergerftenjuppe, itijhe Hammelfleijd
peife. '

Sonntag: MarttBpdhenfuppe, Rofentohl, Kalbsbraten
Galztartoffeln. Apfelfuchen,
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